
 

1ère semaine : Chasser la peur 

Il nous faut la lumière, 

Car elle est puissante la nuit en cet Avent 

et ses alliés sont très nombreux :  

la violence, la haine, la guerre,  

le mépris, l'exclusion, la crise économique.... 

Quand se lèvera le jour d'un monde fraternel,  

enfin vivant ? 
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La Parole vient à nous, en notre monde assombri par tant d’injustices et  

de malheurs. Elle descend au cœur de nos peurs et nous aide à rester vigilants 

 1er dimanche de l’Avent 

Evangile de Jésus-Christ selon St-Luc 21,25-28.34-36 

En ce temps-là, Jésus parlait à ses disciples de sa venue : « Il y aura des signes dans le soleil, la 

lune et les étoiles. Sur terre, les nations seront affolées et désemparées par le fracas de la mer et 
des flots. Les hommes mourront de peur dans l’attente de ce qui doit arriver au monde, car les 
puissances des cieux seront ébranlées. Alors, on verra le Fils de l’homme venir dans une nuée, avec 
puissance et grande gloire. Quand ces événements commenceront, redressez-vous et relevez la 
tête, car votre rédemption approche.  

Tenez-vous sur vos gardes, de crainte que votre cœur ne s’alourdisse dans les beuveries, l’ivresse et 
les soucis de la vie, et que ce jour-là ne tombe sur vous à l’improviste comme un filet ; il s’abattra, 
en effet, sur tous les habitants de la terre entière. Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous 
aurez la force d’échapper à tout ce qui doit arriver, et de vous tenir debout devant le Fils de 
l’homme. » 

 

Quelles sont aujourd’hui les craintes qui m’habitent? 

Qu’est-ce qui me permet de garder le cap? 

Quelle espérance? 

Que faire pour renforcer la vigilance face à toutes les formes du mal? 
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